
新高中學生的多元學習津貼  

新高中體育選修科 

計劃書 (2023/24 至 2025/26) 

一、合辦目的︰ 

1. 運用資助合辦課程，加強學生在體育理論的認識、了解及實踐； 

2. 來自不同學校的學生可以在學術上、運動技術上及態度上互相交流及學習； 

3. 運用資助增購先進器材協助學生在技術上有快速的學習； 

4. 老師可藉此作教學交流及為學生做聯校實習評核 

二、合作模式︰合辦聯校課程、分享教具及教材、聯校實習評核 

三、參與學校︰ 

2023/24 至 2025/26 

    主辦學校︰聖公會蔡功譜中學      

合辦學校︰五旬節聖潔會永光書院、余振強紀念中學 

四、資助︰每班新高中學生每年$7000 

     

 五旬節聖潔會永光書院 $7000 x 4 班 x2 級 (中四及中六) = $56000 

 

 



2023/24 年度高中學生體育選修科 

 

以下是獲教育局多元學習津貼資助的課程 

教育局多

元學習津

貼資助的

課程 

策略及預期

效益 

 

課程名稱及課程提

供機構 

修業期 

預期涉及級別的 

學生人數 學生學習的評估/ 

成功指標 
負責教師 

中四 中五 中六 

其他課程 

(聯校課程 )

由於學生選

擇體育科實

習課程有不

同，故與余振

強紀念中學、

聖公會蔡功

譜中學合辦

聯校課程，以

照顧學生不

同的需要 

體育教育 

(聯校課程) 
整學年 21 \ 16 

1. 學生參加香港中

學文憑考試 

 

2. 文憑試合格率 

張偉文副校長 / 

梁超賢老師 

 

體適能訓練 16 星期 21 \ 16 

田徑技術訓練 16 星期 21 \ 16 

籃球 / 排球 / 足球

/ 羽毛球技術訓練 
24 星期 21 \ 16 

體操訓練 24 星期 21 \ 16 

模擬體適能及田徑

考試 
1 天 21 \ 16 

參觀運動設施 1 天 21 \ 16 

運動力學課堂 1 堂 21 \ 16 

運動心理學講座 1 次 21 \ 16 

籌備體育活動 3 次 21 \ 16 

聯校比賽 1 次 21 \ 16 

文憑試模擬筆試 1 天 21 \ 16 



2023/24 年度新高中學生多元學習津貼財政預算 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其他課程 

(聯校課程) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(聯校課程)

與余振強紀

念中學及聖

公會蔡功譜

中學合辦聯

校課，以照

顧學生不同

的需要 

課程名稱及課程提供機構 修業期 目標學生 

 

學生學習的評估/

成功指標 

負責教師 

新高中體育課堂交流 

-聯校體育課堂 
全年 中四及中六學生 

校本測驗及考試

成績 
聯校老師代表 

田徑訓練班 

-報名費：$10000 
16 星期 中四及中六學生 

田徑會的比賽成

績 
田徑教練 

體操技術訓練班  

-報名費：$10000 
24 星期 中四及中六學生 校本評核成績 體操總會教練 

 

籃球技術訓練班 

租用場地 10 次 x 

- $120=$1200 

- 教練費用 $20000  

-  

24 星期 中四及中六學生 校本評核成績 籃球教練 

 

排球技術訓練班 

租用場地 10 次 

- $120=$1200 

- 教練費用 $20000 

 

 

 24 星期 中四及中六學生 校本評核成績 排球教練 



 

羽毛球技術訓練班 

租用場地 10 次 

- $120=$1200 

- 教練費用 $20000 

 

24 星期 中四及中六學生 校本評核成績 羽毛球教練 

- 應試參考書教材及參考

書練習費用: $25000 
全年 中四及中六學生 

校本測驗及考試

成績 

忠倪體育科技有

限公司 (文憑試 )

教材 

 

運動訓練營/獨木舟課程  

- 活動費用：$5000 

 

2 天 中四及中六學生 
獨木舟課程考試

的合格率 

校外活動機構 

教練 

- 體適能測試器材(例：血

壓計、皮摺計、脂肪磅、

健身器械等)共$10000 

- 運動科學器材 (例：心跳

錶、運動科學 App、 

體脂檢測儀等) 

共$20000 

- 人體模型 $2000 

- 田徑專用釘鞋 $5000 

- 考試專用球類 $10000 

 

 

 

 

 

 

 

全年 

中四及中六學生 

協助課堂教學及

實習試運動項目

訓練 

向不同的體育運

動機構進行訂購 

 


