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具體安排

✔採用混合上課模式 
*中六：實體課 / 中一至中五：網課

✔時期：3/12(四)-22/12(二)
*中六考試：11/12(五)-22/12(二)

✔每日6個課節(08:30-13:20) 
*中六：08:30-13:10

✔每節40分鐘，網課每節之間有

10分鐘休息及轉堂時間

✔下午預留作不定期的其他學

習經歷(OLE)課之用，詳情另

行通知

✔所有課堂的平台為Zoom 
    *用平板電腦或智能手機的同學需  

      預先下載及安裝Zoom應用程式
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混合上課模式時間表

中六：

實體課

中一至中五：

網課
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課前的準備

✔找個合適位置上課

✔取出文具及學習材料

✔準備器材，如電腦、智能手機等  (包
括鏡頭及收音設備)

(*預先為平板電腦和手提電話充電)
✔以學校的Email登入Google，並從相

關課堂的Google Classroom             
獲取Zoom連結

營造良好網課環境及建立習慣
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課堂期間的參與

課後的整理

✔應專注及積極參與，並可摘錄
筆記以助學習

✔應尊重老師及其他同學

✔如需發問，應先用「舉手」功能
示意或在聊天室提出問題

✔可記下需完成的課業

✔善用轉堂時間，稍作休息及
為下一節做準備

營造良好網課環境及建立習慣
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網課步驟重點提示

指定情況下開啟鏡頭
目的：增加課堂互動及協助同學專注

指定情況包括：

✔上課首 分鐘

✔下課前 分鐘

✔回答老師問題時

✔進行堂課或評估時

出席的點名記錄會以開啟鏡頭作實
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目的：讓老師核對同學的身份

✔進入課室後，將班別、學號及英文全名輸
入聊天室內，如：

✔亦應以同樣資料設為與會者名稱，以便老
師及其他同學辨認
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在聊天室位置輸入

班別、學號及英文全名

主持人

網課步驟重點提示
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*中六考試：11/12(五)-22/12(二); 共8天

月份上課天編排

中二及中三下午有OLE課

*中一至中五網課由3/12(四)開始

 中四及中五下午有OLE課
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器材方面
✔參與集體訂購流動裝置

的同學，學校會於下週透
過School app通知家長取
機安排

✔其他同學如在網課器材/
網絡上有需要，請先告知
班主任
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其他事項

學習材料方面
✔如有需要，學校稍後會

安排同學分批回校領
取，請留意School app
通告
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We can do it!
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